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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

Здоровый человек и его окружение 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре 

Основной образовательной программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.07 «Здоровый человек и его 

окружение» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

основной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена 

ГБПОУ «Тольяттинский медколледж», разработанной в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 

ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05 

 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины –  

требования к результатам освоения дисциплины 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1 

Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональн

ой деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсов для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

структура плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 02 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационны

е технологии для 

выполнения 

задач 

определять задачи для поиска 

информации; 

определять необходимые 

источники информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать практическую 

значимость результатов поиска;  

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска 

информации; 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения и программное обеспечение 

в профессиональной деятельности, в том 

числе с использованием цифровых 
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профессиональн

ой деятельности 

 

оформлять результаты поиска; 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

средств 

ОК 03 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональн

ое и личностное 

развитие, 

предпринимател

ьскую 

деятельность в 

профессиональн

ой сфере, 

использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; выявлять 

достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; презентовать 

идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования; Определять 

инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности; презентовать 

бизнес-идею; Определять 

источники финансирования 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; основы 

предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; 

порядок выстраивания презентации; 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 

Эффективно 

взаимодействова

ть и работать в 

коллективе и 

команде 

 

организовывать работу коллектива 

и команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности; основы 

проектной деятельности 

 ОК 05 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию 

на 

государственном 

языке 

Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе 

особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений 
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социального и 

культурного 

контекста 

 

 

 

ПК 4.1. 

Участвовать в 

организации и 

проведении 

диспансеризации 

населения 

фельдшерского 

участка 

различных 

возрастных 

групп и с 

различными 

заболеваниями; 

проводить учет населения, при-

крепленного к фельдшерскому 

участку; 

проводить санитарно-

просветительную работу на 

уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задачах, объ-

еме и порядке прохождения дис-

пансеризации, профилактического 

медицинского осмотра, в том чис-

ле несовершеннолетних в образо-

вательных организациях; 

составлять списки граждан и план 

проведения профилактического 

медицинского осмотра и диспан-

серизации определенных групп 

взрослого населения и несовер-

шеннолетних с учетом возрастной 

категории и проводимых обследо-

ваний; 

проводить профилактические ме-

дицинские осмотры населения, в 

том числе несовершеннолетних; 

организовывать и проводить дис-

пансеризацию населения, при-

крепленного к фельдшерскому 

участку; 

проводить динамическое наблю-

дение новорожденных и беремен-

ных женщин; 

проводить антропометрию, расчет 

индекса массы тела, измерение 

артериального давления, опреде-

ление уровня холестерина и уров-

ня глюкозы в крови экспресс – ме-

тодом, измерение внутриглазного 

давления бесконтактным спосо-

бом, осмотр, включая взятие мазка 

(соскоба) с поверхности шейки 

матки (наружного маточного зева 

и цервикального канала на цито-

логическое исследование; 

проводить индивидуальное и 

групповое профилактическое кон-

сультирование; 

организовывать и проводить дис-

нормативно-правовые документы, регла-

ментирующие порядок проведения про-

филактических и иных медицинских 

осмотров, диспансеризации различных 

возрастных групп населения; 

виды медицинских осмотров, правила 

проведения медицинских осмотров с 

учетом возрастных особенностей в соот-

ветствии с нормативными 

правовыми актами; 

порядок проведения профилактического 

медицинского осмотра и диспансериза-

ции Определенных групп взрослого 

населения, роль и функции фельдшера в 

проведении профилактического меди-

цинского осмотра и диспансеризации 

населения; 

диагностические критерии факторов рис-

ка заболеваний и (или) состояний, повы-

шающих вероятность развития хрониче-

ских неинфекционных заболеваний, с 

учетом возрастных особенностей; 

правила проведения индивидуального и 

группового профилактического консуль-

тирования; 

порядок проведения диспансерного 

наблюдения, профилактических, лечеб-

ных, реабилитационных и оздоровитель-

ных мероприятий с учетом факторов рис-

ка развития неинфекционных заболева-

ний, диагностические критерии факторов 

риска;  

порядок проведения диспансерного 

наблюдения с учетом факторов риска 

развития неинфекционных заболеваний, 

диагностические критерии факторов рис-

ка; 

порядок проведения обязательных пред-

сменных, предрейсовых, послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров 

отдельных категорий работников; 

основные критерии эффективности дис-

пансеризации взрослого населения; 

методы выявления курящих и лиц, 

избыточно потребляющих алкоголь, а 

также лиц, потребляющих наркотические 
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пансерное наблюдение за лицами с 

высоким риском развития заболе-

вания, страдающими хронически-

ми инфекционными и неинфекци-

онными заболеваниями и (или) 

состояниями; 

определять факторы риска хрони-

ческих неинфекционных заболе-

ваний на основании диагностиче-

ских критериев; 

определять относительный сер-

дечно-сосудистый риск среди 

населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку; 

проводить работу по организации 

диспансерного наблюдения за па-

циентами с хроническими заболе-

ваниями, в том числе с предрако-

выми заболеваниями, с целью 

коррекции проводимого лечения и 

плана диспансерного наблюдения; 

осуществлять диспансерное 

наблюдение за лицами, отнесен-

ными по результатам профилакти-

ческого медицинского осмотра и 

диспансеризации ко II группе здо-

ровья, имеющими высокий или 

очень высокий суммарный сер-

дечно-сосудистый риск; 

организовывать и проводить дис-

пансерное наблюдение женщин в 

период физиологически протека-

ющей беременности; 

проводить опрос (анкетирование), 

направленный на выявление хро-

нических неинфекционных забо-

леваний, факторов риска их разви-

тия, потребления без назначения 

врача наркотических средств и 

психотропных веществ, курения, 

употребления алкоголя и его сур-

рогатов; 

выявлять курящих лиц и лиц, из-

быточно потребляющих алкоголь, 

а также потребляющих наркотиче-

ские средства и психотропные ве-

щества без 

назначения врача; 

проводить обязательные пред-

сменные, предрейсовые, после-

сменные, послерейсовые меди-

цинские осмотры отдельных кате-

средства и психотропные 

вещества без назначения врача. 
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горий работников в установлен-

ном порядке; 

проводить оценку мер эффектив-

ности профилактического меди-

цинского осмотра и диспансериза-

ции на фельдшерском участке в 

соответствии с критериями эффек-

тивности; 

заполнять медицинскую 

документацию по результатам 

диспансеризации 

(профилактических медицинских 

осмотров), в том числе в форме 

электронного документа. 

ПК 4.2. 

Проводить 

санитарно-

гигиеническое 

просвещение 

населения. 

 

проводить работу по реализации 

программ здорового образа жизни, 

в том числе программы снижения 

потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ; 

проводить индивидуальные 

(групповые) беседы с населением 

в пользу здорового образа жизни, 

по вопросам личной гигиены, 

гигиены труда и отдыха, 

здорового питания, по уровню 

физической активности, отказу от 

курения табака и потребления 

алкоголя, мерам профилактики 

предотвратимых болезней; 

формировать общественное 

мнение в пользу здорового образа 

жизни, мотивировать население на 

здоровый образ жизни или 

изменение образа жизни, 

улучшение качества жизни, 

информировать о способах и 

программах отказа от вредных 

привычек 

информационные технологии, 

организационные формы и методы по 

формированию здорового образа жизни 

населения, в том числе программы 

снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ; 

рекомендации по вопросам личной 

гигиены, контрацепции, здорового 

образа жизни, профилактике 

заболеваний. 

ПК 4.3. 

Осуществлять 

иммунопрофила

ктическую 

деятельность; 

проводить иммунизации 

населения в соответствии с 

национальным календарем 

профилактических прививок и 

календарем профилактических 

прививок по эпидемическим 

показаниям. 

национальный календарь профилактиче-

ских прививок и календарь профилакти-

ческих прививок по эпидемическим по-

казаниям: 

порядок организации и правила иммуно-

профилактики инфекционных заболева-

ний; 

правила транспортировки, хранения, вве-

дения и утилизации иммунобиологиче-

ских препаратов; 

мероприятия по выявлению, 



 9 

расследованию и профилактике 

побочных проявлений после 

иммунизации. 

ПК 4.4. 

Организовывать 

здоровьесберега

ющую среду 

организовывать и проводить сани-

тарно-противоэпидемические 

(профилактические) и ограничи-

тельные (карантинные) мероприя-

тия при выявлении инфекционных 

заболеваний во взаимодействии с 

врачом-эпидемиологом; 

соблюдать санитарные правила 

при обращении с медицинскими 

отходами, проводить экстренные 

профилактические мероприятия 

при возникновении аварийных си-

туаций с риском инфицирования 

медицинского персонала; 

проводить осмотр и динамическое 

наблюдение отдельных групп 

населения при выявлении или 

угрозе возникновения эпидемии 

инфекционного заболевания, 

больных инфекционным заболева-

нием, контактных с ними лиц и 

лиц, подозрительных на инфекци-

онное заболевание, по месту жи-

тельства, учебы, работы и рекон-

валесцентов инфекционных забо-

леваний, информировать врача ка-

бинета инфекционных заболева-

ний; 

применять меры индивидуальной 

защиты пациентов и медицинских 

работников от инфицирования, 

соблюдать принцип 

индивидуальной изоляции, 

правила асептики и антисептики, 

организовать комплекс 

мероприятий по дезинфекции и 

стерилизации технических средств 

и инструментов, медицинских 

изделий. 

правила и порядок санитарно-

противоэпидемических, профилактиче-

ских мероприятий в целях предупрежде-

ния возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний в соответ-

ствии с нормативными актами; 

порядок проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в 

том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо Опас-

ных(карантинных) инфекционных забо-

леваний; 

санитарно-эпидемиологические правила 

и требования к медицинским организаци-

ям, осуществляющим медицинскую дея-

тельность; 

подходы и методы многоуровневой про-

филактики инфекций, связанных с оказа-

нием медицинской помощи;  

медицинские показания для стационар-

ного наблюдения и лечения по виду ин-

фекционного заболевания и тяжести со-

стояния пациента; 

санитарные правила обращения с 

медицинскими отходам, комплекс 

экстренных профилактических 

мероприятий при возникновении 

аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских 

работников. 

ПК 6.5. 

Вести учетно-

отчетную меди-

цинскую доку-

ментацию при 

осуществлении 

всех видов пер-

вичной медико-

санитарной по-

мощи и при 

составлять план работы и отчет о 

своей работе; 

заполнять медицинскую докумен-

тацию, в том числе в форме элек-

тронного документа; 

формировать паспорт фельдшер-

ского участка; 

проводить учет прикрепленного 

населения фельдшерского участка. 

порядок представления отчетных доку-

ментов по виду деятельности 

фельдшера здравпункта, фельдшерско-

акушерского пункта; 

правила и порядок оформления медицин-

ской документации в медицинских орга-

низациях, в том числе в форме электрон-

ного документа; 

виды медицинской документации, 

используемые в профессиональной 
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чрезвычайных 

ситуациях, в том 

числе в элек-

тронной форме; 

 

деятельности. 

ПК 6.6. 

Использовать 

медицинские 

информацион-

ные системы и 

информационно-

телекоммуника-

ционную сеть 

«Интернет» в 

работе; 

 

применять в работе 

информационные системы в сфере 

здравоохранения и 

информационно-

телекоммуникационную сеть 

"Интернет". 

порядок работы в и информационных си-

стемах в сфере здравоохранения и ин-

формационно-телекоммуникационной 

сети "Интернет"; 

методы защиты информации при работе 

в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет". 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 6 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной 

поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе 

цифровой. 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной деятельности Объём часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего) 144 

Учебных занятий (всего) 128 

в том числе  

лекции 50 

семинарские занятия не предусмотрено 

практические занятия 78 

Самостоятельная учебная работа (всего) 8 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Здоровый человек и его окружение» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа студентов, курсовая работа 

Объём часов 

Коды 

ОК, ПК, 

ЛР 

Теория Лабора-

торно-

практи-

ческие 

занятия 

Самостоя 

тельная 

работа 
Лек-

ции 

Семи-

нары 

1 2 3 4 5 6 7 

Раздел 1.  

Здоровье.  

Потребности че-

ловека.  

Рост и развитие. 

10 часов 4  6   

Тема 1.1. 

Общественное 

здоровье и здра-

воохранение. По-

требности чело-

века в разные 

возрастные пери-

оды. Рост и раз-

витие. 

Содержание учебной информации 

Роль сестринского персонала в сохранении и укреплении здоро-

вья, в организации медицинской профилактики. 

Понятия: «здоровье», «образ жизни», «качество жизни». Понятие 

о группах здоровья. Критерии здоровья. 

Факторы, влияющие на здоровье. Факторы риска болезни. Центр 

здоровья. Школа здоровья 

Понятия: «универсальные потребности человека», «возраст», 

«возрастные периоды», «хронологический возраст», «биологический 

возраст» и «юридический возраст». Основные потребности человека 

в разные возрастные периоды. 

Понятия: «рост» и «развитие». Факторы, оказывающие воздей-

ствие на рост и развитие. 

Основные закономерности роста и развития человека.     

Характеристика роста и развития в разные возрастные периоды. 

Особенности сбора информации в разные возрастные периоды че-

ловека. 

    

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 4.4 

ЛР 1 

ЛР 4 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

ЛР 10 
Лекция № 1. Здоровье и здравоохранение. Потребности человека. 2    

Лекция № 2. Профилактика нарушений здоровья. Школы здоровья. 2    

Практическое занятие № 1. Здоровье. Потребности человека. 

 
  6  
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Раздел 2.  

Здоровье детей. 

 
64 часа 22  36 6  

Тема 2.1. 

Внутриутробный 

период. Доно-

шенный и недо-

ношенный ново-

рожденный. 

 

 

Содержание учебной информации 

Внутриутробный период и период новорожденности: закономер-

ности роста и развития человека во внутриутробном периоде. Фак-

торы, влияющие на здоровье плода. Значение дородовых патрона-

жей, их цели и сроки. Основные проблемы периода новорожденно-

сти.  

Период новорожденности (неонатальный), его характеристика. 

Анатомо-физиологические особенности доношенного новорожден-

ного ребенка. Признаки доношенности новорожденного ребенка. 

Оценка общего состояния по шкале Апгар. 

Организация ухода за новорожденным ребенком. Первое прикла-

дывание к груди. Значение асептики и антисептики в организации 

ухода, первичный туалет новорожденного. Адаптация детей к усло-

виям внеутробной жизни. Пограничные состояния новорожденного 

ребенка. Основные потребности новорожденного и способы их удо-

влетворения. Возможные проблемы и пути их решения. 

Понятие о первичном патронаже к новорожденному. Сроки и 

цели. 

Понятие о недоношенном ребенке. Причины недонашивания бе-

ременности. Анатомо-физиологические особенности органов и си-

стем недоношенного новорожденного. Признаки недоношенности. 

Степени недоношенности.  Основные потребности недоношенного 

новорожденного и способы их удовлетворения. Особенности адап-

тации недоношенного новорожденного к условиям внеутробной 

жизни. Особенности течения пограничных состояний у недоношен-

ных детей. Особенности ухода за недоношенным ребенком. Вскарм-

ливание недоношенных. Критерии готовности к выписке из роддома 

недоношенного ребенка. 

    

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 6.5 

ПК 6.6 

ЛР 1 

ЛР 4 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

ЛР 10 

Лекция № 3. Внутриутробный период. 2    

Лекция № 4. Период новорожденности. 2    

Лекция № 5. Уход за новорожденным ребенком. 2    

Практическое занятие № 2. Внутриутробный период и период новорож-

денности. 
  6  
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 Самостоятельная работа обучающегося 

Составление планов патронажей (дородовых, к новорожденным). 

Составление планов обучения уходу за новорожденным, беседы по 

поддержке грудного вскармливания. 

   2 

Тема 2.2. 

Период грудного 

возраста.  

Анатомо-

физиологические 

особенности ре-

бёнка грудного 

возраста. Нервно-

психическое и 

физическое раз-

витие ребёнка 

грудного возрас-

та. 

Содержание учебной информации 

Закономерности физического, нервно-психического и социаль-

ного развития ребенка. Анатомо-физиологические особенности, рост 

и развитие ребенка грудного возраста.  

Анатомо-физиологические особенности нервной системы груд-

ного ребенка. Правила оценки нервно-психического развития ребен-

ка периода младенчества.  

Основные универсальные потребности ребенка периода младен-

чества и способы их удовлетворения. Возможные проблемы. Факто-

ры, создающие опасную окружающую среду. 

Значение режима и воспитания для удовлетворения потребно-

стей ребенка. 

Значение физического воспитания, закаливания, массажа для 

здоровья и развития ребенка первого года жизни. 

    

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.4 

ПК 6.5 

ПК 6.6 

ЛР 1 

ЛР 4 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

ЛР 10 

Лекция № 6. Период грудного возраста. АФО грудного ребенка. 2    

Лекция № 7. Физическое воспитание и закаливание грудного ребенка. 2    

Лекция № 8. Физическое и нервно-психическое развитие грудного ребен-

ка. 
2    

Практическое занятие № 3. Период грудного возраста. АФО грудного 

ребенка. 
  6  

Практическое занятие № 4. Физическое и нервно-психическое развитие 

грудного ребенка. 
  6  

Тема 2.3. 

Особенности 

вскармливание 

детей грудного 

возраста. Понятие 

о вакцинации. 

Содержание учебной информации 

Особенности процесса пищеварения у новорожденных и детей пе-

риода младенчества.  

Виды вскармливания. Гипогалактия, ее причины и ее профилакти-

ка. Режимы кормления детей грудного возраста. Сроки и правила 

введения новых продуктов, прикормов. Формулы для расчета разо-

вого и суточного количества пищи для детей первого года жизни. 

Профилактика детских инфекционных заболеваний у детей пе-

риода младенчества. Понятие о вакцинации ребенка первого года 

жизни. 

    

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 6.6 

ЛР 1 

ЛР 4 
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ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

ЛР 10 

 Лекция № 9. Естественное вскармливание грудных детей. 2    

 

Лекция № 10. Смешанное и искусственное вскармливание. 2    

Практическое занятие № 5. Вскармливание грудного ребенка.   6  

Самостоятельная работа обучающегося 

Составление планов бесед с родителями о режиме дня и рациональ-

ном питании, поддержании безопасности ребенка грудного возраста. 

Работа с электронным учебным пособием. 

   2 

Тема 2.4. 

Период преддо-

школьного и до-

школьного воз-

раста. 

 

Содержание учебной информации 

        Характеристика преддошкольного, дошкольного возраста. 

Анатомо-физиологические особенности органов и систем в этих 

периодах, рост и развитие ребенка преддошкольного и дошкольного 

возраста. 

Универсальные потребности ребенка этого возраста и способы 

их удовлетворения, возможные проблемы. 

Физическое, нервно-психическое и социальное развитие ребенка 

преддошкольного и дошкольного возраста. 

Питание ребенка старше 1 года. 

Социальная адаптация ребенка. 

Подготовка к поступлению в детское дошкольное учреждение и 

в школу. Факторы риска. 

Профилактика детских инфекционных заболеваний у детей 

преддошкольного и дошкольного возраста. 

    

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 6.5 

ПК 6.6 

ЛР 1 

ЛР 4 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

ЛР 10 

Лекция № 11. Период «молочных зубов». 2    

Практическое занятие № 6. Период «молочных зубов».   6  

Самостоятельная работа обучающегося 

Составление планов бесед с родителями о подготовке детей к посе-

щению дошкольного учреждения, о формировании безопасной сре-

ды для ребёнка. 

 

   2 

Тема 2.5.  

Период школьно-

го возраста. 

Содержание учебной информации 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка 

младшего школьного возраста; 

    

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 
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Характеристика периода младшего школьного возраста.  

Анатомо-физиологические особенности органов и систем в этот 

период. Физическое, половое, нервно-психическое и социальное 

развитие. 

Универсальные потребности, способы их удовлетворения.  Воз-

можные проблемы. Принципы создания безопасной окружающей 

среды для детей младшего школьного возраста. 

Значение физического воспитания для здоровья ребенка. Факто-

ры риска и безопасности. 

Характеристика подросткового возраста. Анатомо-

физиологические особенности органов и систем в этом периоде. Фи-

зическое, половое, нервно-психическое и социальное развитие. 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребен-

ка старшего школьного возраста. Универсальные потребности ре-

бенка, способы их удовлетворения. Возможные проблемы.  

Значение физического воспитания для здоровья ребенка подрост-

кового возраста. Факторы риска и безопасности. 

Психологические проблемы перехода от детской к взрослой жиз-

ни. Помощь подростку и его родителям в ситуациях повышенного 

риска (депрессивные состояния, суицидальные попытки, повышенная 

сексуальная активность, пристрастие к вредным привычкам, бере-

менность). 

Консультирование подростков по вопросам профилактики курения, 

злоупотребления алкоголем, токсикомании и наркомании. 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.4 

ПК 6.5 

ПК 6.6 

ЛР 1 

ЛР 4 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

ЛР 10 

 Лекция № 12. Период младшего школьного возраста. 2    

 Лекция № 13. Период старшего школьного возраста. 2    

Практическое занятие № 7. Периоды школьного возраста.   6  

Раздел 3.  

Зрелый возраст. 
42 часа 16  24 2  

Тема 3.1.  

Период юноше-

ского возраста. 

Особенности 

мужского и жен-

ского организмов 

в зрелом возрасте. 

Содержание учебной информации 

Анатомо-физиологические, психологические и социальные осо-

бенности человека юношеского возраста. Основные потребности, 

способы их удовлетворения.  Возможные проблемы. 

Анатомо-физиологические, психологические и социальные осо-

бенности и различия мужчин и женщин зрелого возраста. Анатоми-

ческие особенности женских половых органов, их связь с функцио-

    

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 4.2 

ПК 4.4 
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нальным предназначением, физиология женской половой сферы, 

связь менструальной и детородной функции, строение женского таза, 

его роль в репродукции. Строение и функции внутренних половых 

органов женщины (яичник, маточные трубы, матка, влагалище). 

Строение и функции наружных половых органов женщины (лобок, 

клитор, большие и малые половые губы). Женские половые гормоны, 

их биологическое действие на организм. Функции менструального 

цикла, овогенез. Строение женского таза, анатомические отличия от 

мужского таза, роль правильного строения таза в репродуктивном 

процессе. 

Анатомические особенности мужских половых органов, понятие 

о сперматогенезе, потенции, фертильности. Основные вопросы вза-

имоотношения полов, зависимость процесса воспроизводства от 

внутренних и внешних факторов. Строение и функции мужских по-

ловых органов, понятие о половых и добавочных железах. Мужские 

половые гормоны, их биологическое действие на организм. Сперма-

тогенез, потенция, фертильность. Влияние факторов внешней среды 

на половые железы. Формирование полового влечения, его формы. 

Половые рефлексы у мужчин и женщин. Наиболее частые формы 

сексуальных нарушений. Роль медицинского работника в оказании 

консультативной помощи по вопросам укрепления репродуктивного 

здоровья. 

Универсальные потребности человека зрелого возраста, способы 

их удовлетворения.  Возможные проблемы. 

ПК 6.6 

ЛР 1 

ЛР 4 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

ЛР 10 

 Лекция № 14. Период юношеского возраста. 2    

 Лекция № 15. Особенности организма в зрелом возрасте. 2    

Практическое занятие № 8. Особенности организма в зрелом возрасте.   6  

Тема 3.2.   

Здоровье семьи. 

Содержание учебной информации 

Понятие семьи. Типы, этапы жизненного цикла, основные функ-

ции семьи. Современные тенденции развития семьи в России и в ми-

ре.  Характеристика основных функций семьи.  Права членов семьи. 

Значение семьи в жизни человека. 

Возможные медико-социальные проблемы семьи.   Планирование 

беременности.  Последствия искусственного прерывания беременно-

сти. Основные представления о роли семьи в жизни человека, о тен-

денциях развития семьи в современных условиях. Потребность чело-

    

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 4.2 

ПК 4.4 

ПК 6.6 
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века в репродукции. 

Репродуктивное поведение человека, критерии репродуктивного 

поведения в современных условиях. 

Необходимость реализации государственной программы по пла-

нированию семьи для укрепления и охраны здоровья населения, по-

нятие о факторах риска развития заболеваний, влияющих на репро-

дуктивную функцию человека. Понятие о планировании семьи. 

Структура службы планирования семьи. Основные направления ра-

боты службы планирования семьи: охрана здоровья подростков, про-

филактика нежелательной беременности, профилактика ЗППП, по-

мощь при бесплодии. 

Понятие о факторах риска развития заболеваний репродуктивной 

системы человека, роль планирования семьи в выявлении и устране-

нии факторов риска. 

Методы и формы консультирования по вопросам планирования 

семьи.  

Принципы контрацепции в зрелом возрасте. Контрацептивные ме-

роприятия у мужчин и женщин.   

Обзор современных методов и средств контрацепции, грамотное 

использование которых позволяет сохранить репродуктивное здоро-

вье женщины и решить проблему нежелательной беременности; пре-

имущества контрацепции перед искусственным прерыванием неже-

лательной беременности. 

Понятие о бесплодном браке. Проблемы бесплодного брака. 

ЛР 1 

ЛР 4 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

ЛР 10 

 Лекция № 16. Планирование семьи. 2    

 
Лекция № 17. Здоровье семьи. 2    

Лекция № 18. Профилактика инфекций, передаваемых половым путем. 2    

Практическое занятие № 9. Планирование и здоровье семьи.   6  

Тема 3.3.  

Период беремен-

ности. Внутри-

утробный период. 

Продолжитель-

ность беременно-

сти. 

Потребности бе-

Содержание учебной информации 

Основные представления об эмбриональном и плодном периоде 

внутриутробной жизни человека, важность внутриутробного периода 

для здоровья человека; наличие жизненно важных потребностей у 

плода и необходимость их реализации. 

Процесс оплодотворения и развития плодного яйца. оплодотворе-

ние, дробление, имплантация плодного яйца, условия, необходимые 

для осуществления этих процессов. Понятие об онтогенезе, периоды 

    

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.4 
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ременной женщи-

ны. 

Период беремен-

ности и родов. 

Подготовка к ро-

дам. Процесс ро-

дов. 

Послеродовый 

период. 

внутриутробного развития (эмбриональный и плодный). Критические 

периоды внутриутробной жизни человека, возможность нарушения 

потребностей плода в эти периоды. Влияние вредных факторов 

окружающей среды на развитие плода. 

Основные представления о физиологическом течении беременно-

сти, о психологических и физиологических проблемах, сопровожда-

ющих нормальную беременность. Необходимость поддержки бере-

менной со стороны семьи, мужа. 

Продолжительность физиологической беременности и основные 

изменения, происходящие в организме беременной; значение этих 

изменений для нормального развития плода и подготовки к родам. 

Признаки беременности (предположительные, вероятные, досто-

верные). 

Изменения жизненно важных потребностей беременной; пробле-

мы, сопровождающие физиологическую беременность. 

Роль медицинских работников, семьи, мужа в поддержании каче-

ства жизни беременной и развития плода. 

Роль медицинского работника в профилактике заболеваний внут-

риутробного плода. 

Анатомо-физиологические, психологические и социальные осо-

бенности беременной. Дородовые патронажи. 

Необходимость сознательного подхода к материнству и отцов-

ству, понимание возникающих проблем, готовность их решать. Пси-

хологические проблемы, связанные с предстоящими родами, мате-

ринством, отцовством. 

Структура современных принципов подготовки к родам, их роль 

в укреплении здоровья матери и будущего ребенка; психологическая 

и физическая подготовка мужей к осуществлению психологической 

поддержки женщины во время родов, к будущему отцовству. 

Понятие о родовом акте. Течение родов: периоды родов, их фи-

зиологическая сущность, продолжительность; родовые изгоняющие 

силы - схватки, потуги. 

Проблемы здоровой роженицы, роль медицинского работника в 

решении этих проблем. Предвестники родов. 

Подготовка беременных женщин и их семей к родам - помощь в 

сознательном подходе к предстоящим проблемам, вселение уверен-

ПК 6.5 

ПК 6.6 

ЛР 1 

ЛР 4 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

ЛР 10 
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ности в благополучном исходе родов. 

Основные представления о физиологической сущности послеродо-

вого периода, о лактации, ее значении для здоровья женщины, о пре-

имуществах грудного вскармливания, об изменении семейной психо-

логии и проблемах супругов после рождения ребенка, о принципах 

консультирования здоровых женщин в послеродовом периоде. 

Определение понятия «послеродовый период», его продолжитель-

ность и значение для здоровья женщины. 

Основные изменения происходящие в органах и системах родиль-

ницы (обратное развитие половых органов, изменения в эндокринной 

системе). 

Понятие о процессе лактации. 

Преимущество грудного вскармливания новорожденных. 

Проблемы родильницы, возникающие в первые дни послеродо-

вого периода, связанные с лактацией, кормлением новорожденного, 

с изменениями в репродуктивной системе; роль медицинского работ-

ника в решении этих проблем. 

Роль медицинского работника в осуществлении программы «Пози-

тивное материнство».  Подготовка супружеских пар к родам и после-

родовому периоду.  

Ориентация супружеских пар на грудное вскармливание новорож-

денных. 

Психологические проблемы, возникающие в семье при появлении 

новорожденного, связанные с отцовством, материнством, изменени-

ем ролей в семье. 

Принципы консультирования родильницы по вопросам питания, 

гигиены, контрацепции, сохранения грудного вскармливания. 

 Лекция № 19. Беременность. 2    

 

Лекция № 20. Роды и послеродовый период. 2    

Практическое занятие № 10. Беременность, роды и послеродовый пери-

од. 
  6  

Самостоятельная работа обучающегося 

Составление памяток для родильниц по подготовке молочных 

желез к кормлению грудью, уходу за молочными железами, питанию 

во время беременности, в послеродовом периоде и во время лакта-

ции, сохранению грудного кормления. Значение грудного вскармли-

   2 
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вания для младенца и матери. 

Тема 3.4. 

Климактериче-

ский период. 

Содержание учебной информации 

Понятия «климакс», «климактерический период», «пременопау-

за», «менопауза», «постменопауза». Понятие о климактерическом 

периоде в жизни человека как о естественном переходе от зрелости к 

старости, об изменении жизненно важных потребностей человека в 

этот период, о роли медицинского работника в решении психологи-

ческих и физиологических проблем переходного периода и в сохра-

нении качества жизни человека. Основные представления о климак-

терическом синдроме, факторах риска развития климактерического 

синдрома и возможности его профилактики. 

Понятие о климактерическом периоде как о физиологическом пе-

риоде в жизни человека. Причины возникновения климакса.  

Изменения, происходящие в организме женщины и мужчины в 

климактерическом периоде.   Особенности возрастных изменений в 

репродуктивной системе женщины (постепенное снижение детород-

ной, менструальной функции, изменения сексуальной функции) и 

мужчины. Особенности протекания климактерического периода у 

женщин и мужчин.  

Стадии климактерического периода у женщин и их краткая харак-

теристика по изменениям в репродуктивной системе (пременопауза, 

менопауза, постменпауза). 

Профилактика тяжелого течения климакса. Роль медицинского 

работника в пропаганде здорового образа жизни и охране здоровья 

пациентов в переходном периоде. 
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 Лекция № 21. Климактерический период. 
2    

 
Практическое занятие № 11. Климактерический период.   6  

Раздел 4.  

Здоровье лиц 

пожилого и 

старческого воз-

раста 

20 часов 8  12   
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Тема 4.1.  

Введение в герон-

тологию. Основ-

ные понятия.  

Теории и меха-

низмы старения. 

Анатомо-

физиологические 

и психологиче-

ские особенности 

лиц пожилого и 

старческого воз-

раста. 

 

Содержание учебной информации 

Введение в геронтологию. Понятие о геронтологии. Актуальность 

геронтологии на современном этапе развития общества. Старение 

как закономерный этап жизнедеятельности человека. Средняя про-

должительность жизни в историческом аспекте. Основные причины 

смертности в России. Увеличение численности пожилых и старых 

людей на фоне сверхсмертности мужчин и феминизации общества. 

Медико-демографические и социально-гигиенические аспекты по-

старения населения. Место человека преклонного возраста в совре-

менном обществе. Отношение к пожилым людям как важный пока-

затель нравственного состояния общества.  

Виды, теории и механизмы старения. Характеристика процесса 

старения. Образ жизни, его влияние на процессы старения. Влияние 

неблагоприятной экологической обстановки на интенсивность и вы-

раженность процессов старения. 

Анатомо-физиологические изменения в пожилом и старческом 

возрасте: особенности дыхательной, сердечно-сосудистой, пищева-

рительной, мочеполовой, нейроэндокринной систем, системы крови, 

опорно-двигательного аппарата, органов чувств, кожи. Возрастные 

изменения личности пожилого человека и его эмоциональной жизни. 

Интеллект в преклонном возрасте, психомоторная способность, про-

явления эмоциональности. Самооценка и социальная среда. Стрессо-

вые ситуации в старости. Нарушения памяти, сна. 

Возможные проблемы в удовлетворении универсальных потреб-

ностей человека в преклонном возрасте. 

    

ОК 01 

ОК 02 
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ОК 04 

ОК 05 

ПК 6.6 

ЛР 1 

ЛР 4 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

ЛР 10 

Лекция № 22. Введение в геронтологию. 2    

Лекция № 23. АФО организма пожилых людей. 2    

Практическое занятие № 12. Введение в геронтологию. АФО организма 

пожилых людей. 
  6  

Тема 4.2.   

Организация со-

циальной и меди-

цинской   помощи 

населению стар-

Содержание учебной информации 

Потребности пожилых людей в различных видах медико-

социальной и бытовой поддержки. Комплексный медико-

социальный характер помощи пожилым как необходимое условие её 

эффективности. Законодательные аспекты социальной защиты пре-
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ших возрастных 

групп. 

Искусство про-

дления жизни. 

Медико-

социальные и 

психологические 

аспекты смерти. 

 

 

старелых граждан. История и современная структура гериатрической 

службы РФ. Опыт других стран. 

Проблема адаптации лиц старших возрастных групп к старению и 

микросоциальной среде. Синдром ранней смерти после выхода на 

пенсию («пенсионная болезнь»). Сохранение социальной активно-

сти: продолжение посильной трудовой деятельности, участие в об-

щественной жизни, активные контакты с родственниками, чтение 

периодических изданий, просмотр телепередач, различные увлече-

ния.  

Пожилой человек в семье. Взаимопомощь поколений. Рост числа 

одиноких пожилых людей, экономические и социальные аспекты 

одиночества в старости. Создание безопасной среды для пожилого 

человека в общественных местах, в транспорте, на улице. 

Основные нормативные документы, регламентирующие социаль-

ную защиту населения старших возрастных групп. Пенсионное 

обеспечение, система льгот. Категории населения преклонного воз-

раста, имеющие право на льготы.  

Различные организационные формы гериатрической помощи: ге-

риатрические кабинеты (отделения) в лечебно-профилактических 

учреждениях, дневные стационары для пенсионеров, дома-

интернаты, дома сестринского ухода, пансионаты и санатории для 

пожилых людей, геронтологические территориальные центры. Орга-

низация гериатрической помощи на дому. Патронажные группы со-

циальной помощи одиноким при районных отделах социального 

обеспечения и их функции. 

Сестринские услуги лицам пожилого и старческого возраста. Пси-

хологические и этические аспекты сестринской работы с пожилыми 

и старыми людьми. Принципы эффективного общения. 

Сестринский уход при оказании консультативной помощи по во-

просам укрепления здоровья пожилых людей. Сестринское обследо-

вание удовлетворения универсальных потребностей стареющего че-

ловека с точки зрения влияния на здоровье. Оценка факторов инди-

видуального риска. Отношение пациента и его семьи к проблеме 

укрепления здоровья. Оценка потенциальных возможностей (ресур-

сов) пациента и его семьи для обеспечения позитивных перемен в 

образе жизни. Выявление препятствий для удовлетворения потреб-

ПК 4.2 
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ностей. Проблемы пациента, связанные с дефицитом знаний, уме-

ний, навыков в области укрепления здоровья. Мотивация пациента 

на оздоровление образа жизни.  

Планирование мероприятий по укреплению здоровья совместно с 

пациентом и его семьей. Реализация сестринских вмешательств: 

консультации по вопросам рационального образа жизни, обеспече-

ния печатной информацией, помощь в формировании здоровых при-

вычек. Оценка эффективности сестринских вмешательств. Поощре-

ние успехов пациента в оздоровлении образа жизни. Коррекция 

сестринских действий на основании обратной связи.  

Представление о гериатрической фармакотерапии, правила без-

опасного лечения пожилого человека фармакологическими препара-

тами. 

Здоровый образ жизни как залог активного долголетия. Факторы 

риска для человека пожилого и старческого возраста. Пути увеличе-

ния продолжительности жизни и замедление темпов старения. Пози-

тивная личностная концепция. Способы сохранения интеллекта. По-

нимание возрастных изменений. Особенности геродиететики. Кон-

троль массы тела. Режим рациональной физической активности и 

распорядок дня пожилого человека. Регуляция ночного сна. Личная 

гигиена и герокосметология. Сохранение социальных контактов. 

Предупреждение психотравмирующих ситуаций в межличностном 

общении. Интимная жизнь в пожилом возрасте.  

Приспособление к ограничениям и создание безопасной среды 

обитания для пожилого человека. Требования к жилищу и его обо-

рудованию. Здоровый досуг. Ограничение курения, приёма алкоголя. 

Условия окружающей среды, препятствующие сохранению здоро-

вья. Роль семьи пожилого пациента в сохранении здоровья, способ-

ности к самообслуживанию и продлению активного долголетия. 

Понятие «смерть». Классификация смерти. Медико-

биологические, философские, религиозные, социально-

психологические аспекты смерти. Законодательство РФ об эвтана-

зии. 

Естественная смерть. Основные этапы умирания и смерти. Эмоцио-

нальные стадии горевания. Психологическая поддержка умирающе-

го человека и его близких. Констатация смерти. 
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 Лекция № 24. Образ жизни и долголетие. 2    

 
Лекция № 25. Организация социальной и медицинской помощи пожилым 

людям. 
2    

Практическое занятие № 13. Образ жизни и долголетие. Организация 

помощи пожилым людям. 
  6  

Курсовые работы по дисциплине не предусмотрены  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 

Консультации 2 

Всего: 144 часа, из них 50  78 8  



3. Условия реализации программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета Здо-

ровый человек и его окружение. 

 

Оборудование учебного кабинета  

Мебель: 

 Парты для обучающихся 

 Стулья для обучающихся 

 Стол для преподавателя 

 Стул для преподавателя 

 

Технические средства обучения: 

- Компьютер, презентации, диски с фильмами; 

- Мультимедийный проектор (интерактивная доска); 

- Экран; 

- Видеофильмы; 

- Уход за новорожденным; 

- Уход за недоношенным ребенком; 

- Массаж и гимнастика детей раннего возраста; 

- Прием в детской поликлинике; 

- Специфическая профилактика инфекционных заболеваний у детей; 

- Пособие по уходу за ребенком; 

- Наблюдение и уход за новорожденным; 

- Роды, аборт; 

- Нервно-психическое развитие ребенка; 

- Вскармливание грудных детей. 

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

- весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и взрос-

лых) 

- ростомеры горизонтальные и вертикальные (для измерения массы тела детей 

и взрослых) 

- холодильник для хранения препаратов для иммунопрофилактики 

- пеленальный стол 

- кроватка для ребенка 

- столы и стулья для преподавателя и студентов 

- кушетка 

- ванна и кувшин для купания ребенка 

- процедурные столики 

- шкаф для медикаментов 

- стойки для одноразовых систем 

- средства ухода и одежда для детей первого года жизни 

- сантиметровая лента 

- таблицы, схемы, структуры, диаграммы 

- медицинская документация 
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- муляжи, фантомы, куклы 

- тонометры и фонендоскопы 

- шприцы, одноразовые системы 

- лекарственные средства 

- емкости для дезинфицирующих растворов 

- шкафы для оборудования 

- шкафы книжные 

- шкаф для одежды 

  

Видеофильмы 

 Осмотр новорожденного ребенка 

 Энциклопедия молодой мамы 

 Массаж и гимнастика ребенка первого года жизни 

  

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Основные источники: 

1.Гигиена и экология человека / под ред. Н.А.Матвеевой. – М.: КноРус, 2017. 

2. Дзигуа М.В. Сестринская помощь в акушерстве и при патологии репродуктивной 

системы у женщин и мужчин. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. 

3. Дзигуа М.В. Физиологическое акушерство. – 2-е изд., переработанное и допол-

ненное. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. 

4.Кучма В.Р. Здоровый человек и его окружение. 5-е изд., исправленное и допол-

ненное. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. 

5.Сединкина Р.Г. Сестринский уход за пациентами пожилого возраста. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

6.Ушакова Ф.И. Сестринский уход за здоровым новорожденным. – М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2021. 

Дополнительные источники: 

1. Волков С.Р., Волкова М.М. Здоровый человек и его окружение: Учебник. –  М.: 

ОАО «Издательство «Медицина»,  2013. 

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции  сестринского ухода. 

3. 12.ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования. 

4. Гурвич М.М. Диетология для медсестры: полное руководство. – М.: Эксмо, 2012. 

5. Дзигуа М.В. Лунякина Е.А. Сестринское дело в акушерстве и    гинекологии. 

Учебное пособие. – М: АНМИ, 2010. 

6. Запруднов М.А. Педиатрия с детскими инфекциями. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. 

7. Лисицын Ю.П.  Общественное здоровье и здравоохранение. –      Учебник. М.;  

ГЭОТАР-Медиа, 2012. 

8. Медик В.А., Юрьев В.К. Общественное здоровье и здравоохранение. – М.: ИКЦ  

«Академкнига», «Медицина», 2011. 

9. Методические рекомендации, Программа ПОПтимизации вскармливания детей 

первого года жизни в Российской Федерации, Москва 2019 год. 
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10. Организация профилактической деятельности амбулаторно-поликлинических учре-

ждений на современном этапе / Под ред. А.И. Вялкова. М.:  ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

11. Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья  граждан от 

22 июля 1993 г. N 5487-1 (с изменениями и дополнениями). 

12. Охрана здоровья детей и подростков / Под ред. Сопиной З.Е.: Уч. пособ. М. 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. 
13. Первичная медико-санитарная помощь детям: ранний возраст. – М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2018. 

14.  Приказ Минздрава России от от 29 октября 2020 г. N 1177н "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления профилактики неинфекционных 

заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа 

жизни в медицинских организациях" 

15. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации  от 6 декабря 

2021 г. N 1122 н "Об утверждении национального календаря профилактических 

прививок, календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям 

и порядка проведения профилактических прививок".  

16. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 10 августа2017 г.   № 514н. О 

Порядке проведения профилактических медицинских осмотров 

несовершеннолетних 

17. Приказ Минздрава России от 20.10.2020 N 1130н "Об утверждении Порядка 

оказания медицинской помощи по профилю "акушерство и гинекология" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.11.2020 N 60869 

18. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 7 марта 2018 г. № 92н “Об 

утверждении Положения об организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи детям” 

19. Руководство для средних медицинских работников / Под ред.Ю.П. Никитина, В.М. 

Чернышева. – М. ГЭОТАР-Медиа, 2015. 

20. Руководство по амбулаторно-поликлинической педиатрии /Под ред. А.А. Барано-

ва – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. 

21. Руководство по медицинской профилактике / Под ред. Р.Г. Оганова М.. ГЭОТАР-

Медиа, 2010. 

22. Руководство по первичной медико-санитарной помощи/Под ред. И.Н. Денисова, 

А.А. Баранова – М. ГЭОТАР-Медиа, 2010. 

23. Филатова С.А. и др. Геронтология. Учебник. Ростов н/Д: Феникс, 2010. 

 

Основные электронные издания: 

1. Солодовников Ю. Л. Гигиена и экология человека (цикл лекций и практических 

занятий): учебное пособие для СПО. – СПб: Лань, 2021. – Электронный ресурс. ЭБС 

Лань (lanbook.com) 

2. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие техно-

логии. – СПб: Лань, 2021. – Электронный ресурс. ЭБС Лань (lanbook.com) 

4. Крюкова Д. А., Лысак Л. А., Фурса О. В. Здоровый человек и его окружение. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. – Электронный ресурс. ЭБС Лань (lanbook.com) 

5. Соколова Н. Г., Пономарева И. Здоровый человек. Сохранение здоровья в различ-

ные периоды жизни: учебное пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2021. – Электронный 

ресурс. ЭБС Лань (lanbook.com) 

http://zdravalt.ru/docs/poryadki-okazaniya-meditsinskoj-pomoshchi/finish/30/2960
http://zdravalt.ru/docs/poryadki-okazaniya-meditsinskoj-pomoshchi/finish/30/2960
http://zdravalt.ru/docs/poryadki-okazaniya-meditsinskoj-pomoshchi/finish/30/2960
http://zdravalt.ru/docs/poryadki-okazaniya-meditsinskoj-pomoshchi/finish/30/2960
https://reader.lanbook.com/reader/book/152442
https://reader.lanbook.com/book/152442
https://reader.lanbook.com/book/152442
https://reader.lanbook.com/reader/book/174994
https://reader.lanbook.com/reader/book/174994
https://reader.lanbook.com/reader/book/174994
https://reader.lanbook.com/book/152442
https://e.lanbook.com/book/185297
https://reader.lanbook.com/book/152442
https://reader.lanbook.com/book/152442
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6. Курбатова У.Б. Здоровый ребенок: учебное пособие для СПО. – СПб: Лань, 2021. 

– Электронный ресурс. ЭБС Лань (lanbook.com) 

7. Назарова И.Б. Репродуктивное здоровье и планирование семьи: учебник для СПО. 

– СПб: Лань, 2021. – Электронный ресурс. ЭБС Лань (lanbook.com) 

8. Цыганкова М. П. Здоровый ребенок от рождения до 7 лет: учебное пособие для 

СПО. – СПб: Лань, 2021. – Электронный ресурс. ЭБС Лань (lanbook.com) 

9. Водянникова И. Н. Здоровый человек и его окружение. Рабочая тетрадь: учебное 

пособие для СПО. – СПб: Лань, 2021. – Электронный ресурс. ЭБС Лань 

(lanbook.com) 

 

Интернет-ресурсы, рекомендованные для самостоятельной подготовки  

и как дополнительный источник информации: 

1. Министерство здравоохранения Российской Федерации 

https://www.rosminzdrav.ru/ 

    2. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(http://www.mednet.ru)  

 
 

4. Контроль и оценка результатов освоения 

дисциплины 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Методы оценки Критерии оцен-

ки 

Усвоенные знания: 

здоровый образ жизни как основа профилактики 

заболеваний, сохранения и укрепления здоровья. 

факторы, способствующие сохранению здоровья: 

гигиена труда и отдыха, рациональное питание, 

поптимальный двигательный режим, умение 

справляться со стрессом, закаливание, здоровая 

сексуальность, личная гигиена и гигиена 

окружающей среды. 

факторы, пагубно влияющие на здоровье 

(злоупотребление спиртными напитками, 

наркотическими и другими психотрпопными 

средствами, курение табака, избыточное 

употребление пищи, гиподинамия, некоторые 

этнические и религиозные обряды, обычаи, экология). 

заболевания, обусловленные образом жизни человека. 

организация обучения в школах здоровья для 

подростков, молодых родителей, лиц старших 

возрастных групп, для пациентов с гипертонической 

болезнью, сахарным диабетом и другими 

хроническими  неинфекционными заболеваниями. 

требования к ведению медицинской документации, 

учета и отчетности по виду деятельности фельдшера. 

технологии выполнения простых медицинских услуг, 

манипуляции сестринского ухода (отраслевой 

стандарт). 

национальный календарь профилактических 

Решение заданий 

в тестовой форме. 

 

Решение ситуаци-

онных задач. 

 

Оценка и обсуж-

дение планов и 

рекомендаций. 

 

Анализ выполне-

ния заданий для 

самостоятельной 

работы. 

 

Защита рефера-

тов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владеет 

информацией о 

здоровом образе 

жизни как основе 

профилактики 

заболеваний, 

сохранении и 

укреплении 

здоровья; 

владеет 

информацией о 

факторах, 

способствующих 

сохранению 

здоровья: гигиена 

труда и отдыха, 

рациональное 

питание, 

оптимальный 

двигательный 

режим, умение 

справляться со 

стрессом, 

закаливание, 

здоровая 

сексуальность, 

личная гигиена и 

https://reader.lanbook.com/book/152442
https://reader.lanbook.com/book/152442
https://reader.lanbook.com/book/152442
https://reader.lanbook.com/book/152442
https://reader.lanbook.com/book/152442
https://www.rosminzdrav.ru/
http://www.mednet.ru/
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прививок и календарь профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям. 

анатомо-физиологические и психологические 

особенности детей, показатели жизнедеятельности в 

разные возрастные периоды. 

правила и принципы мониторинга физического и 

нервно-психического развития здорового ребёнка. 

принципы организации рационального питания детей 

раннего возраста, а также детей, воспитывающихся и 

обучающихся в образовательных учреждениях. 

система охраны здоровья матери и ребенка, семьи и 

репродуктивного здоровья в здравоохранении. 

правила и принципы консультирования по вопросам 

охраны и укрепления репродуктивного здоровья, 

планирования семьи. 

применение современных методов профилактики 

абортов. 

этапность оказания и стандарты оказания 

медицинской помощи женщинам в период 

беременности и в послеродовом периоде. 

порядок диспансерного наблюдения женщин в период 

беременности. 

порядок и правила физической и 

психпопрофилактической подготовки беременных 

женщин к родам, в том числе подготовки семьи к 

рождению ребенка. 

    актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

структура плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности; 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска информации; 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с использованием 

цифровых средств; 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования; основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; порядок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

гигиена 

окружающей 

среды; 

демонстрирует 

знания о факторах, 

пагубно влияющие 

на здоровье 

(злоупотребление 

спиртными 

напитками, 

наркотическими и 

другими 

психотропными 

средствами, 

курение табака, 

избыточное 

употребление 

пищи, 

гиподинамия, 

некоторые 

этнические и 

религиозные 

обряды, обычаи, 

экология); 

демонстрирует 

знания о заболева-

ниях, обусловлен-

ных образом жизни 

человека;  

владеет 

информацией об 

организации 

обучения в школах 

здоровья для 

подростков, 

молодых 

родителей, лиц 

старших 

возрастных групп, 

для пациентов с 

гипертонической 

болезнью, 

сахарным диабетом 

и другими 

хроническими  

неинфекционными 

заболеваниями; 

демонстрирует 

знания о 

требованиях к 

ведению 

медицинской 

документации, 

учета и отчетности 
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выстраивания презентации; кредитные банковские 

продукты; 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности; основы 

проектной деятельности; 

особенности социального и культурного контекста; 

правила оформления документов и построения 

устных сообщений; 

нормативно-правовые документы, регламентирующие 

порядок проведения профилактических и иных меди-

цинских осмотров, диспансеризации различных воз-

растных групп населения; 

виды медицинских осмотров, правила проведения ме-

дицинских осмотров с 

учетом возрастных особенностей в соответствии с 

нормативными 

правовыми актами; 

порядок проведения профилактического медицинско-

го осмотра и диспансеризации Определенных групп 

взрослого населения, роль и функции фельдшера в 

проведении профилактического медицинского осмот-

ра и диспансеризации населения; 

диагностические критерии факторов риска заболева-

ний и (или) состояний, повышающих вероятность 

развития хронических неинфекционных заболеваний, 

с учетом возрастных особенностей; 

правила проведения индивидуального и группового 

профилактического консультирования; 

порядок проведения диспансерного наблюдения, 

профилактических, лечебных, реабилитационных и 

оздоровительных мероприятий с учетом факторов 

риска развития неинфекционных заболеваний, диа-

гностические критерии факторов риска;  

порядок проведения диспансерного наблюдения с 

учетом факторов риска развития неинфекционных 

заболеваний, диагностические критерии факторов 

риска; 

порядок проведения обязательных предсменных, 

предрейсовых, послесменных, послерейсовых меди-

цинских осмотров отдельных категорий работников; 

основные критерии эффективности диспансеризации 

взрослого населения; 

методы выявления курящих и лиц, избыточно 

потребляющих алкоголь, а также лиц, потребляющих 

наркотические средства и психотропные 

вещества без назначения врача; 

информационные технологии, организационные 

формы и методы по формированию здорового образа 

жизни населения, в том числе программы снижения 

веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

рекомендации по вопросам личной гигиены, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

по виду 

деятельности 

фельдшера; 

демонстрирует 

знания о 

технологии 

выполнения 

простых 

медицинских 

услуг, 

манипуляции 

сестринского ухода 

(отраслевой 

стандарт); 

владеет 

информацией о 

национальном 

календаре и 

календаре 

профилактических 

прививок по 

эпидемическим 

показаниям; 

демонстрирует 

знания об анатомо-

физиологических и 

психологических 

особенностях 

детей, показателях 

жизнедеятельности 

в разные 

возрастные 

периоды; 

демонстрирует 

знания о правилах 

и принципах 

мониторинга 

физического и 

нервно-

психического 

развития здорового 

ребёнка; 

демонстрирует 

знания о 

принципах 

организации 

рационального 

питания детей 

раннего возраста, а 

также детей, 

воспитывающихся 

и обучающихся в  

образовательных 

учреждениях; 
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контрацепции, здорового образа жизни, 

профилактике заболеваний; 

национальный календарь профилактических приви-

вок и календарь профилактических прививок по эпи-

демическим показаниям: 

порядок организации и правила иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний; 

правила транспортировки, хранения, введения и ути-

лизации иммунобиологических препаратов; 

мероприятия по выявлению, расследованию и 

профилактике побочных проявлений после 

иммунизации; 

правила и порядок санитарно-противоэпидемических, 

профилактических мероприятий в целях предупре-

ждения возникновения и распространения инфекци-

онных заболеваний в соответствии с нормативными 

актами; 

порядок проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий в случае воз-

никновения очага инфекции, в том числе карантин-

ных 

мероприятий при выявлении особо Опас-

ных(карантинных) инфекционных заболеваний; 

санитарно-эпидемиологические правила и требования 

к медицинским организациям, осуществляющим ме-

дицинскую деятельность; 

подходы и методы многоуровневой профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской по-

мощи;  

медицинские показания для стационарного наблюде-

ния и лечения по виду инфекционного заболевания и 

тяжести состояния пациента; 

санитарные правила обращения с медицинскими 

отходам, комплекс экстренных профилактических 

мероприятий при возникновении аварийных ситуаций 

с риском инфицирования медицинских работников; 

порядок представления отчетных документов по виду 

деятельности 

фельдшера здравпункта, фельдшерско-акушерского 

пункта; 

правила и порядок оформления медицинской доку-

ментации в медицинских организациях, в том числе в 

форме электронного документа; 

виды медицинской документации, используемые в 

профессиональной деятельности; 

порядок работы в и информационных системах в сфе-

ре здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет"; 

методы защиты информации при работе в 

информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

демонстрирует 

знания о системе 

охраны здоровья 

матери и ребенка, 

семьи и 

репродуктивного 

здоровья в 

здравоохранении; 

демонстрирует 

знания о правилах 

и принципах 

консультирования 

по вопросам 

охраны и 

укрепления 

репродуктивного 

здоровья, 

планирования 

семьи; 

демонстрирует 

знания о 

применении 

современных 

методов 

профилактики 

абортов; 

демонстрирует 

знания о 

этапности оказания 

и стандартах 

оказания 

медицинской 

помощи женщинам 

в период 

беременности и в 

послеродовом 

периоде; 

демонстрирует 

знания о порядке 

диспансерного 

наблюдения 

женщин в период 

беременности; 

демонстрирует 

знания о порядке и 

правилах 

физической и 

психпопрофилакти

ческой подготовки 

беременных 

женщин к родам, в 

том числе 

подготовки семьи к 

рождению ребенка. 
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Освоенные умения: 

проводить сбор медицинской информации, выявлять 

факторы риска и проблемы со здоровьем, 

обусловленные образом жизни 

обеспечивать печатной информацией о здоровом 

образе жизни все социальные и возрастные группы 

населения 

проводить индивидуальные беседы по планированию 

семьи, личной гигиене, гигиене труда и отдыха, 

рациональному питанию 

мотивировать пациента на здоровый образ жизни или 

его изменение, на улучшение качества жизни 

информировать о возможности получения 

гражданами набора социальных услуг, 

предусмотренных законом 

организовать (проводить) обучение в школах 

здоровья для подростков, молодых родителей, лиц 

старших возрастных групп, для пациентов с 

гипертонической болезнью, сахарным диабетом и 

другими хроническими неинфекционными 

заболеваниями 

соблюдать санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы (санитарные правила) медицинской 

организации 

обеспечивать личную и общественную безопасность 

при обращении с медицинскими отходами в местах 

их образования 

использовать установленные правила и процедуры 

профессиональных коммуникаций фельдшера в 

интересах ребёнка и семьи 

устанавливать профессиональный контакт с детьми 

разного возраста, их родителями, законными 

представителями 

проводить первичный патронаж и динамическое 

наблюдение новорождённого на основе стандартов 

медицинской помощи в педиатрии 

проводить обучение уходу за новорождённым и 

грудному вскармливанию 

консультирование родителей и детей по вопросам 

сохранения здоровья, взросления, здорового образа 

жизни 

осуществлять мониторинг физического и нервно-

психического развития здорового ребёнка 

проводить консультирование по вопросам 

планирования семьи и репродуктивного здоровья, в 

том числе подростков. 

проводить диагностику беременности 

проводить медицинский осмотр беременных женщин 

проводить занятия в группах 

психпопрофилактической подготовки беременных и 

семьи к родам 

соблюдать санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы (санитарные правила) медицинской 

организации акушерского профиля. 

 

Оценка демон-

страции студен-

том практических 

умений. 

 

Решение заданий 

в тестовой форме. 

 

Решение ситуаци-

онных задач. 

 

Защита мульти-

медийных проек-

тов. 

 

Оценка усвоен-

ных знаний на эк-

замене. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Демонстрирует 

умение по сбору 

медицинской 

информации и 

выявлению 

факторов риска и 

проблем со 

здоровьем, 

обусловленных 

образом жизни; 

способен 

обеспечивать 

печатной 

информацией о 

здоровом образе 

жизни все 

социальные и 

возрастные группы 

населения; 

демонстрирует 

умение проводить 

индивидуальные 

беседы по 

планированию 

семьи, личной 

гигиене, гигиене 

труда и отдыха, 

рациональному 

питанию; 

способен 

мотивировать 

пациента на 

здоровый образ 

жизни или его 

изменение, на 

улучшение 

качества жизни; 

способен 

информировать о 

возможности 

получения 

гражданами набора 

социальных услуг, 

предусмотренных 

законом; 

демонстрирует 

умение 

организовать 

(проводить) 

обучение в школах 

здоровья для 

подростков, 

молодых 
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распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте;  

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника); 

определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую информацию;  

выделять наиболее значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость результатов 

поиска;  

оформлять результаты поиска; 

применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

использовать современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач; 

    определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную 

терминологию; определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи; презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; Определять 

инвестиционную привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной деятельности; 

презентовать бизнес-идею; Определять источники 

финансирования; 

    организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности; 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе; 

проводить учет населения, прикрепленного к фельд-

шерскому участку; 

проводить санитарно-просветительную работу на 

уровне семьи, организованного коллектива о целях и 

задачах, объеме и порядке прохождения диспансери-

зации, профилактического медицинского осмотра, в 

родителей, лиц 

старших 

возрастных групп, 

для пациентов с 

гипертонической 

болезнью, 

сахарным диабетом 

и другими 

хроническими 

неинфекционными 

заболеваниями; 

демонстрирует 

умение соблюдать 

санитарно-

эпидемиологически

е правила и 

нормативы 

(санитарные 

правила) 

медицинской 

организации; 

демонстрирует 

умение 

обеспечивать 

личную и 

общественную 

безопасность при 

обращении с 

медицинскими 

отходами в местах 

их образования; 

демонстрирует 

умение 

использовать 

установленные 

правила и 

процедуры 

профессиональных 

коммуникаций 

фельдшера в 

интересах ребёнка 

и семьи; 

способен 

устанавливать 

профессиональный 

контакт с детьми 

разного возраста, 

их родителями, 

законными 

представителями; 

демонстрирует 

умение проводить 

первичный 

патронаж и 



 35 

том числе несовершеннолетних в образовательных 

организациях; 

составлять списки граждан и план проведения профи-

лактического медицинского осмотра и диспансериза-

ции определенных групп взрослого населения и несо-

вершеннолетних с учетом возрастной категории и 

проводимых обследований; 

проводить профилактические медицинские осмотры 

населения, в том числе несовершеннолетних; 

организовывать и проводить диспансеризацию насе-

ления, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

проводить динамическое наблюдение новорожденных 

и беременных женщин; 

проводить антропометрию, расчет индекса массы те-

ла, измерение артериального давления, определение 

уровня холестерина и уровня глюкозы в крови экс-

пресс – методом, измерение внутриглазного давления 

бесконтактным способом, осмотр, включая взятие 

мазка (соскоба) с поверхности шейки матки (наруж-

ного маточного зева и цервикального канала на цито-

логическое исследование; 

проводить индивидуальное и групповое профилакти-

ческое консультирование; 

организовывать и проводить диспансерное наблюде-

ние за лицами с высоким риском развития заболева-

ния, страдающими хроническими инфекционными и 

неинфекционными заболеваниями и (или) состояния-

ми; 

определять факторы риска хронических неинфекци-

онных заболеваний на основании диагностических 

критериев; 

определять относительный сердечно-сосудистый риск 

среди населения, прикрепленного к фельдшерскому 

участку; 

проводить работу по организации диспансерного 

наблюдения за пациентами с хроническими заболева-

ниями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с 

целью коррекции проводимого лечения и плана дис-

пансерного наблюдения; 

осуществлять диспансерное наблюдение за лицами, 

отнесенными по результатам профилактического ме-

дицинского осмотра и диспансеризации ко II группе 

здоровья, имеющими высокий или очень высокий 

суммарный сердечно-сосудистый риск; 

организовывать и проводить диспансерное наблюде-

ние женщин в период физиологически протекающей 

беременности; 

проводить опрос (анкетирование), направленный на 

выявление хронических неинфекционных заболева-

ний, факторов риска их развития, потребления без 

назначения врача наркотических средств и психо-

тропных веществ, курения, употребления алкоголя и 

его суррогатов; 

выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потребляю-

динамическое 

наблюдение 

новорождённого на 

основе стандартов 

медицинской 

помощи в 

педиатрии; 

демонстрирует 

умение проводить 

обучение уходу за 

новорождённым и 

грудному 

вскармливанию; 

демонстрирует 

умение 

консультирования 

родителей и детей 

по вопросам 

сохранения 

здоровья, 

взросления, 

здорового образа 

жизни; 

способен 

осуществлять 

мониторинг 

физического и 

нервно-

психического 

развития здорового 

ребёнка; 

способен 

проводить 

консультирование 

по вопросам 

планирования 

семьи и 

репродуктивного 

здоровья, в том 

числе подростков; 

способен 

проводить 

диагностику 

беременности; 

способен 

проводить 

медицинский 

осмотр беременных 

женщин; 

способен 

проводить занятия 

в группах 

психпопрофилакти

ческой подготовки 
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щих алкоголь, а также потребляющих наркотические 

средства и психотропные вещества без 

назначения врача; 

проводить обязательные предсменные, предрейсовые, 

послесменные, послерейсовые медицинские осмотры 

отдельных категорий работников в установленном 

порядке; 

проводить оценку мер эффективности профилактиче-

ского медицинского осмотра и диспансеризации на 

фельдшерском участке в соответствии с критериями 

эффективности; 

заполнять медицинскую документацию по 

результатам диспансеризации (профилактических 

медицинских осмотров), в том числе в форме 

электронного документа; 

проводить работу по реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

проводить индивидуальные (групповые) беседы с 

населением в пользу здорового образа жизни, по 

вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, 

здорового питания, по уровню физической 

активности, отказу от курения табака и потребления 

алкоголя, мерам профилактики предотвратимых 

болезней; 

формировать общественное мнение в пользу 

здорового образа жизни, мотивировать население на 

здоровый образ жизни или изменение образа жизни, 

улучшение качества жизни, информировать о 

способах и программах отказа от вредных привычек; 

  проводить иммунизации населения в соответствии с 

национальным календарем профилактических 

прививок и календарем профилактических прививок 

по эпидемическим показаниям; 

  организовывать и проводить санитарно-

противоэпидемические (профилактические) и ограни-

чительные (карантинные) мероприятия при выявле-

нии инфекционных заболеваний во взаимодействии с 

врачом-эпидемиологом; 

соблюдать санитарные правила при обращении с ме-

дицинскими отходами, проводить экстренные профи-

лактические мероприятия при возникновении аварий-

ных ситуаций с риском инфицирования медицинского 

персонала; 

проводить осмотр и динамическое наблюдение от-

дельных групп населения при выявлении или угрозе 

возникновения эпидемии инфекционного заболева-

ния, больных инфекционным заболеванием, контакт-

ных с ними лиц и лиц, подозрительных на инфекци-

онное заболевание, по месту жительства, учебы, ра-

боты и реконвалесцентов инфекционных заболева-

ний, информировать врача кабинета инфекционных 

беременных и 

семьи к родам; 

демонстрирует 

умение по соблю-

дению санитарно-

эпидемиологиче-

ских правил и нор-

матив (санитарные 

правила) медицин-

ской организации 

акушерского про-

филя. 
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заболеваний; 

применять меры индивидуальной защиты пациентов 

и медицинских работников от инфицирования, 

соблюдать принцип индивидуальной изоляции, 

правила асептики и антисептики, организовать 

комплекс мероприятий по дезинфекции и 

стерилизации технических средств и инструментов, 

медицинских изделий; 

  составлять план работы и отчет о своей работе; 

заполнять медицинскую документацию, в том числе в 

форме электронного документа; 

формировать паспорт фельдшерского участка; 

проводить учет прикрепленного населения 

фельдшерского участка; 

  применять в работе информационные системы в 

сфере здравоохранения и информационно-

телекоммуникационную сеть "Интернет". 
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Распределение учебных часов по формам занятий  

на 20___ – 20___ учебный год 

 

Специальность Лечебное дело  

Дисциплина «Здоровый человек и его окружение» 

Курс – 1 

Перечень лекционных занятий 

№ Наименование темы лекционного занятия 
Колич. 

часов 

1 Здоровье и здравоохранение. Потребности человека. 2 

2 Профилактика нарушений здоровья. Школы здоровья. 2 

3 Внутриутробный период. 2 

4 Период новорожденности. 2 

5 Уход за новорожденным ребенком. 2 

6 Период грудного возраста. АФО грудного ребенка. 2 

7 Физическое воспитание и закаливание грудного ребенка. 2 

8 Физическое и нервно-психическое развитие грудного ребенка. 2 

9 Естественное вскармливание грудных детей. 2 

10 Смешанное и искусственное вскармливание. 2 

11 Период «молочных зубов». 2 

12 Период младшего школьного возраста. 2 

13 Период старшего школьного возраста. 2 

14 Период юношеского возраста. 2 

15 Особенности организма в зрелом возрасте. 2 

16 Планирование семьи. 2 

17 Здоровье семьи. 2 

18 Профилактика инфекций, передаваемых половым путем. 2 

19 Беременность. 2 

20 Роды и послеродовый период. 2 

21 Климактерический период. 2 

22 Введение в геронтологию. 2 

23 АФО организма пожилых людей. 2 

24 Образ жизни и долголетие. 2 

25 Организация социальной и медицинской помощи пожилым людям. 2 

Всего  50 

 

Перечень практических занятий 

№ Наименование темы практического занятия 
Колич. 

часов 

1 Здоровье. Потребности человека. 6 

2 Внутриутробный период и период новорожденности. 6 

3 Период грудного возраста. АФО грудного ребенка. 6 

4 Физическое и нервно-психическое развитие грудного ребенка. 6 

5 Вскармливание грудного ребенка. 6 

6 Период «молочных зубов». 6 

7 Периоды школьного возраста. 6 

8 Особенности организма в зрелом возрасте. 6 

9 Планирование и здоровье семьи. 6 

10 Беременность, роды и послеродовый период. 6 

11 Климактерический период. 6 

12 Введение в геронтологию. АФО организма пожилых людей. 6 

13 Образ жизни и долголетие. Организация помощи пожилым людям. 6 

Всего  78 

  

Заведующий отделением     И.С. Фесенко 
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Приложение 1 

к рабочей программе учебной дисциплины 

 

Планирование учебных занятий с использованием активных и интерактивных 

форм и методов обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Активные и интерактивные 

формы и методы обучения 

Коды форми-

руемых ком-

петенций 
1 Раздел 1. Здоровье. Потребно-

сти человека. Рост и развитие. 

 

Лекционные занятия 

Проблемное обучение 

Информационно-коммуникационные 

методы обучения 

Практические занятия 

Игровые методы 

Дифференцированное обучение 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 4.4 

ЛР 1 

ЛР 4 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

           ЛР 10 

2 Раздел 2. Здоровье детей. 

 

Лекционные занятия  

Работа с информационными ресурса-

ми 

Практические занятия 

Имитационные методы 

Проектное обучение 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 6.5 

ПК 6.6 

ЛР 1 

ЛР 4 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

           ЛР 10 

3 Раздел 3. Зрелый возраст. 

 

Работа с информационными ресурса-

ми 

Компьютерные технологии 

Практические занятия 

Имитационные методы 

Погружение в профессиональную 

среду 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.4 

ПК 6.5 

ПК 6.6 

ЛР 1 

ЛР 4 

ЛР 6 

ЛР 7 
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ЛР 9 

           ЛР 10 

4 Раздел 4. Здоровье лиц пожи-

лого и старческого возраста. 

 

Лекционные занятия  

Работа с информационными ресурса-

ми 

Информационно-коммуникационные 

методы обучения 

Практические занятия 

Имитационные методы 

Проектное обучение 

Рейтинговая система оценивания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 6.6 

ЛР 1 

ЛР 4 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 9 

           ЛР 10 
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